
Fiche pratique - Un petit lutin farceur (partie 2) 

But
• Reconnaitre les aliments goutés. 
 

Matériel
• Une écharpe (pour se bander les yeux) 
• 6 bols 
• 6 aliments à découvrir (un fruit, une cuillère de pâte à tartiner, 

un morceau de pain, un légume, un bonbon… tout aliment que 
l’enfant a déjà eu l’occasion de gouter et connait).

Introduction:  

Un petit lutin farceur 
(partie 2) 

• Petit jeu 

• 4-6 ans  

Ouf ! Tu as pu aider les petits lutins à réussir la première épreuve du lutin 
farceur Goolfi pour récupérer une partie des jouets prévus pour les en-
fants. 

Vite, il est temps de commencer la suivante et récupérer les délicieux 
biscuits. 



Un petit lutin farceur (partie 2) 

Déroulement pour le parent :  
1. Préparer les aliments à découvrir dans les bols en veillant à ce que 

l’enfant ne les voit pas. 

2. Bander les yeux de l’enfant. 

3. Donner les aliments un à un et laisser du temps à l’enfant pour qu’il 
mâche, avale et découvre l’aliment en question.

Déroulement pour l’enfant :  
1. Gouter les aliments donnés un à un en ayant les yeux bandés. 

2. Découvrir l’aliment gouté. 

3. L’épreuve est réussie quand tu découvres 3 aliments sur les 6  propo-
sés ! 


